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  okf’kZd izxfr fjiksVZ o’kZ 2019&20    

 

izLrkouk & fo”okl laLFkku lekt dks ubZ fn”kk nsus gsrq lrr iz;kljr gSA laLFkku 

efgykvksa ,oa cPpksa ds fodkl ds fy, yxkrkj iz;kl”khy gSA fo”okl laLFkku dh LFkkiuk 

o’kZ 1996&97 esa jk;cjsyh tuin ds xzke tusok dVjk esa gqbZA laLFkk dk iathdj.k 27 

ekpZ 1999 esa gqvkA laLFkku dk iz”kklfud dk;kZy; tuin eq[;ky; jk;cjsyh esa LFkkfir 

gSA laLFkku us viuh esgur] yxu] ,oa deZBrk ds lgkjs tuin esa [;kfr izkIr dhA  

laLFkku vius mn~ns”; gsrq mRlkgh] fodkl”khy] lkekftd] ekufld] uSfrd] pkfjf=d] 

“kSf{kd] ckSf)d] vkfFkZd- jk’Vªh; Hkkouk ,oa LokLF; lEcU/kh fodkl ds lg;ksx gsrq lr~r 

iz;kljr gSA 

 

xyZ vkbdu dE;qfuVh usVodZ dk;Zdze & feyku QkmUMs”ku ds lg;ksx ls xyZ vkbdu 

dE;qfuVh usVodZ dk;Zdze fd;k tk jgk 

gSA ;g dk;Zdze 12 ls 18 o’kZ dh fd”kksjh 

ckfydkvksa esa f”k{kk] LokLF;] ekSfyd 

vf/kdkj] fyax HksnHkko] ;kSu fgalk ,oa 

dkuwu dh tkudkjh ,oa tkx:drk ykus 

ds fy, fd;k tk jgk gSA dk;Zdze ds 

vUrZxr tuin jk;cjsyh ds fodkl [k.M 

lrkWo] gjpUniqj] cNjkokW] ykyxat] 

ljsuh] txriqj] egjktxat] vekokW ,oa 

jk;cjsyh “kgj esa 20&20 fd”kksjh 

ckfydkvksa ds 35 lewg cukdj ekg esa nks 

ckj cSBd dh tkrh gSA cSBd lg;ksxh dk;ZdrkZ ds }kjk fd;k tkrk gSA izR;sd cSBd ds 

fo’k; ij feyku }kjk lg;ksxh ,oa xyZ vkbdu dk vkoklh; izf”k{k.k izkIr gksrk gSA 

izf”k{k.k ds mijkUr lewg dh cSBdsa dh tkrh gSA lkFk gh lkFk izR;sd lewg xkWo dh ,d 

leL;k fpfUgr djds lks”ky ,D”ku izksxzke djrh gSA ftlls iwjs xkWo dh Hkkxhnkjh 

lqfuf”pr dh tkrh gSA dqy 740 fd”kksjh ckfydkvksa dks ykHk izkIr gks jgk gSA ;g dk;Zdze 

ckfydkvksa dh ftUnxh esa cnyko ds fy, gSA fd”kksjh ckfydkvksa esa igys dh vis{kk T;knk 

vkRe fo”okl le> ns[kus dks fey jgk gSA {ks= esa vU; fd”kksjh ckfydk,W Hkh blls 

ykHkkfUor gks jgh gSA vfHkHkkodks aus dgk fd bl izdkj dk dk;Zdze ckfydkvksa ds fy, 

,d lqugjk volj gSA 

 

cdjh ikyu vk/kkfjr vkthfodk lac/kZu ifj;kstuk &  ;g ifj;kstuk tkudh nsch ctkt 

xzke fodkl laLFkku ds lg;ksx ls tuin vkSjaxkckn  esa laLFkku }kjk lapkfyr dh tk 

jgh gSA ifj;kstuk ds vUrZxr p;fur 25 xkWoksa esa cdjh ikydksa dh vkfFkZd fLFkfr esa 



c<+ksrjh ds fy, vkSj cdjh ikyu esa lq/kkj ykus ds fy, cdfj;ksa dh la[;kRed izxfr dks 

fLFkj j[krs gq, xq.kkRed izxfr dks 

c<+kok nsus ij dk;Z fd;k tk jgk gSA 

ftlesa lHkh xkWoksa esa efgyk cdjh ikyd 

lfefr dk xBu fd;k x;kA cdjh esa 

uLy lq/kkj gsrq mUur uLy ds cdjs 

[kjhnok, x,A ftlls cdfj;ksa dk 

xHkkZ/kku djkdj mUur uLy cdjh rS;kj 

dh x;hA cdjh ikydksa dks izsfjr djds  

mUur uLy dh cdfj;kW [kjhnok;h 

x;hA ftlls vPNs cPps rS;kj gks jgs gSA  

cdjh ikydksa dks vPNh uLy ds ckjs esa 

tkudkjh gsrq cdjh cktkj Hkze.k djok;k x;kA ;gkW dh cktkj ns[kdj cdjh ikyd vfr 

izHkkfor gq,A xkWo dh LFkkuh; efgyk dks i”kql[kh ds :i esa fpfUgr djds cdjh ds 

bykt gsrq izf”k{k.k nsdj rS;kj fd;k tk jgk gSA ftlls og vius xkWo o vkl&ikl dh 

cdfj;ks dk ns[kHkky] Vhdkdj.k ,oa mipkj djds cdfj;ksa dh e`R;qnj dks de dj jgh 

gSA lkFk gh le;&le; ij isV ds dhM+s dh nok ,oa Vhdkdj.k djrh gSA cdfj;ksa dh 

ns[kHkky esa ifjorZu fd;k tk jgk gSA cdfj;ksa dks jgus ds fy, ckM+k] pkjk [kkus ds fy, 

pjgh ,oa ikuh dh ukWn dh O;oLFkk cdjh ikydksa dks izsfjr djds fd;k tk jgk gSA 

cdfj;ksa dks gjk pkjk VkWx dj f[kykus dh i)fr ij tksj fn;k tk jgk gSA cdjh dks 

ued pkV nsus ds izksRlkfgr fd;k tk jgk gSA bl izdkj cdfj;ksa esa e`R;qnj esa 15 ls 20 

izfr”kr deh vk;h gSA cdjs dk otu c<+us ls cktkj esa mfpr ewY; izkIr gks jgk gSA bl 

izdkj cdjh ikydksa dh vkfFkZd fLFkfr esa rsth ls lq/kkj fd;k tk jgk gSA 

 

xjhc ,oa t:jreanksa ds fy, dk;Zdze & lenkfluh QkmUMs”ku ds lg;ksx ls xjhc ,oa 

t:jreanks ds fy, dk;Zdze fd;k tkrk 

gSA ;g dk;Zdze izR;sd o’kZ fd;k tkrk 

gSA ftlesa vyx&vyx {ks=ksa esa xjhc ,oa 

t:jreanksa dh igpku dh tkrh gSA bl 

o’kZ dksfoM & 19 dh egkekjh ls iwjk ns”k 

csgky gks x;kA bl egkekjh ls lEiw.kZ 

fo”o ijs”kku gks x;kA dksjksuk ,d 

ladzfer chekjh gksus ds dkj.k ns”k esa 

ykxMkmu dh fLFkfr gks x;hA blfy, 

laLFkku us fopkj fd;k fd yksxksa dks 

ekLd ,oa lkcqu dk forj.k fd;k tk,A 

blh ifjizs{; esa vk”kk T;ksfr dsUnz] foJkeky;] ?kjksa esa dke djus okyh ckbZ;kW] lCth ,oa 

Qy cspus okyksa dks ekLd vkSj lkcqu dk forj.k fd;k x;kA ftlls xjhc yksx chekjh ls 

cpko dj ldsA lkcqu vkSj ekLd izkIr dj yksxksa dks jkgr eglwl gqbZA  

 



f”k{kk tkx:drk & izR;sd euq’; ds thou esa f”k{kk vR;ar vko”;d gS fQj ckfydkvksa dks 

ckydksa ds leku f”k{kk nsus esa ekrk firk dh lksp vPNh ugh gksrhA ns[kk tk, rks “kgjksa esa 

vf/kdrj ckfydk,a mPp f”k{kk izkIr djus yxh gS fdUrq xkWoksa esa ckfydkvksa dks ikpiha ;k 

vkBoha rd gh i<+us dh btktr feyrh gS blds mijkUr mUgsa ?kj ds dkeksa es yxk fn;k 

tkrk gSA ckfydkvksa dks Hkh mPp f”k{kk feyuh pkfg, bl tkx:drk ds fy, tuin 

jk;cjsyh ds fodkl [k.M lrkWo ds xkWo efydeÅ vkSj dksfjgj esa ,d&,d xks’Bh dk 

vk;kstu fd;k x;kA xks’Bh izkFkfed fo|ky; esa dh x;hA xks’Bh esa xzke iz/kku] ,oa 

v/;kfidkvksa us Hkkx fy;k xkWo ds lEekfur efgyk iq:’k ,oa ckfydk,a] ckyd lHkh 

mifLFkr jgsA xzke iz/kku Jherh ljkst us dgk fd ckfydkvksa dks Hkh gesa mPp f”k{kk 

fnyokuk pkfg, ftlls og viuk ifjokj vPNk pyk ldsA f”k{kk ukSdjh ds fy, gh t:jh 

ugha gSA f”k{kk euq’; dh cqf) dk fodkl djrh gSA ,d f”kf{kr O;fDr viuk Lo;a dk dk;Z 

Hkh djrk gSA blh izdkj lHkh us vius &vius fopkj O;Dr fd,A 

 

i;kZoj.k tkx:drk dk;Zdze & euq’; dk LokLF; ogkW ds okrkoj.k ls izHkkfor gksrk gSA 

LoLFk euq’; gh vius ifjokj o lekt ds fodkl ds fy, dk;Z dj ldrk gSA blfy, 

izR;sd euq’; dk drZO; gS fd tgkW ij og 

jg jgk gS ogkW ds vkl&ikl dk okrkoj.k 

xanxh ls nwj j[kus dk iz;kl djuk pkfg,A 

gekjk ns”k vf/kdrj xkWoksa esa fuokl djrk 

gSA xkWo esa eq[; vk; dk lzksr [ksrh gksus ds 

dkj.k i”kqikyu Hkh gksrk gSA xzkeh.k vapy 

ds yksx i”kqvksa dks ?kj ds ikl gh j[krs gS 

ftlls ?kj ds vkl&ikl xanxh dk ekgksSy 

gks tkrk gSA lkFk gh yksx ?kj dk dwM+k 

djdV] xksoj bR;kfn ?kj ds ikl ?kwj 

yxkdj j[krs gSA ftlls ?kj ds vkl&ikl 

dhM+s edksM+s o cncw bR;kfn cuh jgrh gSA xkWo ds vf/kdrj yksx vius ?kjksa esa “kkSpky; 

ugha cuokrs gS ftlls eyew= R;kx gsrq [ksrksa esa tkuk iM+rk gSA ftlls ok;q ds lkFk 

xanxh cLrh esa vkrh gSA blls vf/kdrj yksx chekjh ls xzflr gks tkrs gSA bldk izHkko 

NksVh mez ds cPpksa ij vf/kd iM+rk gSA lkFk detkssj efgyk iq:’k vius LokLF; dks lgh 

ugh j[k ikrs gSA vkenuh dk ,d cM+k fgLlk ?kj ds lnL;ksa dh chekjh esa pyk tkrk gS 

vkSj yksx bZ”oj dks nks’k nsrs gq, thou;kiu djrs gSA tuin jk;cjsyh ds  fodkl [k.M 

jkgh ds xkWo lqyf[k;kiqj esa “kkSpky; cuokus dks ysdj ,oa ?kjksa ds vkl&ikl dh lQkbZ 

dks ysdj cPpksa vkSj efgykvksa ds lkFk ,d jSyh dk vk;kstu fd;k x;kA ftlesa ukjs 

fy[kh gqbZ rf[r;ksa dks ysdj ukjk cksyrs gq, iwjs xkWo esa jSyh fudkyh x;hA “kkSpky; gks 

?kj ds ikl] nwj u tk,a jkr fcjkrA tSls ukjs cksydj yksxksa dks tkx:d fd;k x;kA ;g 

dk;Zdze yksxksa dks tkx:d djus ds fy, fd;k x;kA lHkh yksxksa esa dk;Zdze ds izfr 

mRlkg jgkA dqN xzkeh.kksa us vius vkl&ikl lQkbZ djds mnkgj.k izLrqr fd;kA 

 



efgyk ,oa cky vf/kdkj tkx:drk dk;Zdze & vkt dh efgyk ?kj rd gh lhfer ugha 

gSa yxkrkj vius iz;kl ls ?kj ds ckgj dh ftEesnkfj;kW fuHkkus dk iz;Ru dj jgh gSA 

blfy, vusdksa izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk Hkh djuk iM+rk gSA ftl izdkj efgykvksa esa 

f”k{kk o vU; tkx:drk c<+h gSA mlh izdkj efgykvksa eaas vkdk{kk,a c<+h gSA vius 

vf/kdkjksa dh tkx:drk u gksus ds dkj.k vkSj lekt dh dqjhfr;ksa ds dkj.k efgykvksa dk 

mRihMu vc vke ckr gks x;h gSA bl leL;k ls efgykvksa dks tkx:d djus ds  

mn~ns”; ls tuin jk;cjsyh ds fodkl [k.M jkgh ds mejk esa ,d xks’Bh dk vk;kstu 

fd;k x;kA xks’Bh esa efgykvksa o iq:’kksa dks ,d LFkku ij ,d= djds fopkj foe”kZ fd;k 

x;kA xks’Bh esa xzke iz/kku] vkWxuckM+h] ,0,u0,e0] vk”kk o l{ke efgykvksa us vius fopkj 

O;Dr fd,A xks’Bh esa crk;k x;k fd izR;sd efgykvksa dks f”kf{kr gksuk vfr vko”;d gSA 

f”k{kk blfy, t:jh ugha gS fd ukSdjh izkIr gks tk, cfYd f”k{kk izkIr djus ls O;fDr 

vius fopkj dks etcwr dj ldrk gSA mldh cqf) dk fodkl o vkRefo”okl etcwr gksrk 

gSA ,d f”kf{kr efgyk viuk iwjk ifjokj vPNk pykrh gS lkFk gh vius vf/kdkjksa dk 

lnqi;ksx djrh gSA vf/kdrj ns[kk x;k gS fd ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr detksj gksus ij 

de mez ds cPpksa dks iSls dekus ds fy, gksVy] vU; nqdkuksa o ?kjksa es dke djus ds fy, 

yxk fn;k tkrk gSA ftlls ifjokj dk [kpZ pyrk gS] fdUrq cPpksa dh ;g mez muds 

ckSf)d fodkl gsrq f”k{kk ds fy, gSA blfy, ekrk&firk dk drZO; gS fd og cPps dks 

iw.kZ fodkl dk ekSdk miyC/k djk,A FkksM+s ls ykHk ds fy, cPpksa dk Hkfo’; cckZn u gksus 

nsA ftlls gekjs lekt o ifjokj dk fodkl gksxkA 

 

d`f’k ,oa vkS’k/kh; ikS/k tkx:drk & Hkkjr d`f’k iz/kku ns”k gSA gekjs ns”k dh vf/kdrj 

vkcknh xkWoksa esa jgrh gSA xkWoksa dk eq[; 

O;olk; d`f’k ,oa i”kqikyu gSA fujUrj 

d`f’k djrs jgus ls vf/kdrj fdlku 

ijEijkxr [kssrh djrs jgrs gSA ftlls 

mudh vkfFkZd fLFkfr detksj gksus 

yxrh gSA oSKkfudksa dh u;h lksp ds 

vuqlkj [ksrh djus ls iSnkokj esa 

c<+ksrjh gks tkrh gSA ftlls fdlku 

vf/kd ykHk dek ldrs gSA fdlkuksa dks 

tkx:d djus gsrq tuin jk;cjsyh ds 

fodkl [k.M lrkWo dss xzke vgeniqj  

,oa fdykSyh esa ,d& ,d xks’Bh dk vk;kstu fd;k x;kA xks’Bh esa tkudkfj;kW nsus ds fy, 

d`f’k foKku dsUnz] nfj;kiqj ds d`f’k oSKkfud Mk0 dukSft;k dks cqyk;k x;kA Mk0 

dukSft;k us crk;k fd vkS’k/kh; [ksrh djus esa fdlkuksa dks vf/kd ykHk izkIr gksrk gSA ;fn 

vki yksx rqylh] lQsn eqlyh vkfn [ksrksa esa yxk, rks og tYnh rS;kj gks tkrh gSA lkFk 

gh lkFk bldk vPNk ewY; izkIr gksrk gSA  /kku ;k xsgwW ds u;s cht [kjhn dj cksus ls 

Qly vPNh rS;kj gksrh gSA ftlls fdlku dks vf/kd ykHk izkIr gksrk gSA  

 



;ksxk ,oa izkd`frd fpfdRlk tkx:drk & ;ksxk ,oa izkd`frd fpfdRlk dh tkx:drk 

gksuk vR;ar vko”;d gS blfy, tuin 

jk;cjsyh ds fodkl [kk.M jkgh ds xkWo 

mejk ,oa Hkq,eÅ esa ,d&,d xks’Bh dk 

vk;kstu fd;k x;kA xks’Bh esa lHkh 

xzkeh.k efgyk iq:’k ,oa xkWo ds izfrf’Br 

O;fDr mifLFkfr jgsA laLFkku izfrfuf/k 

jkds”k “kqDyk us lHkh dks ;ksxk ds ckjs esa 

crkrs gq, dgk fd ;ksxk ftanxh dks 

la;fer cukrk gSA izR;sd O;fDr ds “kjhj 

esa jksx izfrjks/kd {kerk gksuk vR;ar 

vko”;d gSA jksx izfrjks/kd {kerk gksus 

ls O;fDr cM+h ls cM+h chekfj;ksa ls yM+ ldrk gSA “kjhj vkSj eu dks LoLFk j[kus ds fy, 

;ksxk vR;ar vko”;d gSA O;fDr vxj lqcg ,d ?kaVs ;ksxk dj yzs rks mls “kjhj esa 

vuko”;d nnZ ugh eglwl gksrk gS vkSj og rhozxfr ls mRlkgiwoZd dk;Z lEiUu dj 

ldrk gSA izkd`frd fpfdRlk dk Hkh gekjs thou esa fo”ks’k ;ksxnku gSA izd`fr us gesa dqN 

isM+ ikS/ksa nokbZ;ksa ds :i esa ojnku esa fn;k gSA ;fn ge viuh lw>&cw> vkSj Kku ls 

izkd`frd phtksa dk lsou djsa rks gekjk “kjhj LoLFk jgsxkA tSls & uhe dh dksiy iRrh] 

lgtu] rqylh bR;kfn bu phtksa ds lsou ls fdlh Hkh izdkj dh leL;k ugh gksrh gS 

tcfd nokbZ;ksa ls “kjhj dk etZ lgh gksus ds lkFk&lkFk vU; etZ Hkh mRiUu gks tkrs gSA 

ftlls yxkrkj fdlh u fdlh ,yksiSFk nok dk lsou djuk iM+rk gS vkSj “kjhj detksj 

gks tkrk gSA  

 

lM+d lqj{kk tkx:drk & orZeku le; esa nks ifg;k ;k pkj ifg;k okguksa dh vf/kdrk 

gks x;h gSA vf/kdrj O;fDr NksVs ls NksVk dk;Z Hkh xkM+h ys tkdj gh djrk gSA ftlls 

ns[kk tkrk gS fd jkst gh nq?kVZukvksa ls xaHkhj pksVs ;k tku rd pyh tkrh gSA blfy, 

fopkj fd;k x;k fd yksxksa dks okgu pykus ds fu;eksa dh tkudkjh gksuh pkfg, ;fn 

tkudkfj;kW gks rks nq?kZVuk,a de gksxhA tuin jk;cjsyh ds fodkl [k.M cNjkokW ,oa 

ykyxat ds pkSjkgs ij uqDdM+ lHkk,a dh x;h ftlesa 25 ls 30 yksxksa us ,d txg ,d= 

gksdj ;krk;kr ds fu;eksa dks le>k vkSj xhr vkSj ukVd ds ek/;e ls dk;Zdze dks ns[kkA 

;krk;kr ds fu;eksa dks le>kus es iqfyl dk fo”ks’k lg;ksx jgkA 

 

laLd`fr fodkl tkx:drk & viuk ns”k cgqr izdkj dh fo/kkvksa ls Hkjk gSA gekjs xkWoksa esa 

vyx&vyx le; ij vyx&vyx yksd xhr xkus dh ijEijk gSA lkFk gh ukVd] 

dBiqryh ,oa LVst dk;Zdze Hkh fd, tkrs gSA ;g lHkh dk;Zdze gekjs ns”k dh laLd`fr dk 

ifjp; nsrs gSA laLFkku vius ns”k dh yksdfo/kk dks l”kDr cukus ds fy, tuin jk;cjsyh 

ds dbZ xkWoksa esa xk;d ,oa dykdkjksa dks [kkst dj mUgsa lekt ds izfr tkx:d djus okys 

dk;Zdzeksa dks djus ds fy, izsfjr djrh jgrh gSA le;&le; ij dykdkjksa dks izf”k{k.k 

nsdj mudh {kerkc`f) Hkh dh tkrh gSA 

 



LoPNrk dk;Zdze & Hkkjr dks LoPN cukus dk vfHk;ku iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh us izkjEHk 

fd;kA blh vfHk;ku dks lQy cukus ds 

mn~ns”;  ls tuin jk;cjsyh ds xzke 

fdykSyh esa jSyh dk vk;kstu fd;k x;kA 

;g jSyh izkFkfed fo|ky; ds cPpksa dks 

ysdj xkWo ds yksxksa dh Hkkxhnkjh ls lEiUu 

fd;k x;kA jSyh es ukjs dh rf[r;kW cukdj 

xkWo esa ?kwe&?kwe dj yksxksa dks LoPNrk dk 

lans”k fn;k x;kA jSyh dk izkjEHk izkFkfed 

fo|ky; ds izkax.k ls “kq: djds Jh f”k[kj 

JhokLro ds njokts rd fd;k x;kA jSyh 

ds mijkUr f”k[kj th ds njokts ij 

dBiqryh dk;Zdze ds }kjk xkWo ds ,df=r efgyk iq:’k cPpksa dks ukVd ds }kjk LoPNrk 

dk lans”k nsdj tkx:d fd;k x;kA dk;Zdze vR;ar euksjatd iw.kZ gksus ds dkj.k yksxksa us 

vkuUn ds lkFk lans”k xzg.k fd;kA 

 

vkxkeh o’kZ gsrq izLrkfor dk;Zdze & lapkfyr dk;Zdzeksa ds lkFk&lkFk laLFkku vkxkeh 

foRrh; o’kZ esa vU; fofHkUu dk;Zdzeksa ds lQy lapkyu gsrq iz;kljr gS& 

 cdjh ikyu vkthfodk ifj;kstuk 

 d`f’k ,oa vkS’k/kh; ikS/kksa dh [ksrh dk;Zdze 

 csjkstxkj ;qokvksa dks jkstxkj mUeq[k izf”k{k.k dk;Zdze 

 f”k{kk tkx:drk dk;Zdze 

 xjhc ,oa t:jrenksa dh lgk;rk dk;Zdze 

 lM+d lqj{kk tkx:drk dk;Zdze 

 cky ,oa efgyk vf/kdkj tkx:drk dk;Zdze 

 ;ksxk ,oa izkd`frd fpfdRlk tkx:drk dk;Zdze 

 lkaLd`frd tkx:drk dk;Zdze 

 xyZ vkbdu dE;qfuVh usVodZ dk;Zdze 

 

       laLFkku vius y{; ,oa mn~ns”;ksa dh izkfIr gsrq fujUrj iz;kljr gSA ge vkids 

okafNr lg;ksx ,oa ekxZn”kZu dh vis{kk j[krs gSA 

 

 


